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El Master en Coaching Deportivo va dirigido a todas
aquellas personas que quieran ampliar su formacién o
especializarse en el campo del asesoramiento y la
psicologia dentro del mundo del deporte. Con esta
formacion, el alumno estudiara las técnicas y métodos
del coaching y las adaptara al ambito del deporte,
utilizando las mas efectivas en cada caso para que
sus pacientes logren sus objetivos y metas deportivas.
Para convertirse en un coach deportivo, el estudiante
debera conocer todos los métodos de motivacion y
estimulacion existentes, y aplicarlos en cada caso en
cuestion. Una vez adquiridos estos conocimientos, el
alumno podra disefiar un plan de entrenamiento con
una serie de pautas y fases que le permitiran
establecer unos objetivos y conseguir las metas
propuestas. Por otro lado, a lo largo del curso se
estudiard como intimar y empatizar con los pacientes
para trabajar en equipo, creando asi un vinculo entre
asesor y deportista.

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

+ ON LINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos
a tu correo electronico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

En ambas modalidades el alumno recibird acceso a
un CURSO INICIAL donde encontrara informacion
sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion que
recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacion
sobre Grupo Inenka Formaciéon. Ademas, el alumno
dispondra de un servicio de clases en directo.

Incluye PRACTICAS GARANTIZADAS en empresas.
Mediante este proceso se suman las habilidades
practicas a los conceptos tedricos adquiridos en el
curso. Las practicas seran presenciales, de 3 meses
aproximadamente, en una empresa cercana al
domicilio del alumno.

La duracion del curso es de 1200h, reconocidas con
48 ECTS.

Importe Original: 3160€
Importe Actual: 1580€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica el “MASTER EN INTERNACIONAL EN
COACHING DEPORTIVO”, del INSTITUTO
EUROPEO DE EDUCACION, avalado por nuestra
condicion de socios de la CECAP, méaxima institucion
espanola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

Junto al diploma, el alumno recibira un Carné
Acreditativo de la formacién firmado y sellado por la
escuela, valido para demostrar los contenidos
adquiridos.

Ademas, el alumno recibira wuna Certificacion
Universitaria Internacional de la Universidad Catélica
de Cuyo-DQ con un reconocimiento de 48 ECTS.
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El concepto de coaching

El origen etimolégico de “coaching”

¢, Qué quiere decir Coaching?

Historia del Coaching

Diferencias entre el Coaching y otras disciplinas
Resumen

Espacio didactico

¢ Qué es un Coach?

Aptitudes y conceptos bésicos para un Coach
Los errores mas comunes del Coach
Resumen

Espacio didactico

¢ Quién es el Coach?

Caracteristicas del Coachee

Aspectos sociales y cognitivos del Coachee
Resumen

Espacio didactico

Disciplinas del Coaching
Segun el Contenido
Segun el Método

Segun el Modelo
Resumen

Espacio didactico

Cédigo deontologico y ético del Coaching
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Cédigo ético y deontolégico, segiun la ICF
(International Coach Federation)
Cédigo ético y deontologico, segun la ASESCO
(Asociacion Espafiola de Coaching)
Resumen
Espacio didactico
Soy Coach ¢ Por donde empiezo?
Metodologia
¢, COomo es una seson de Coaching?
Fase uno: establecer la relacién de coaching
Fase dos: planificar la accion
Fase tres: el ciclo del Coaching
Fase cuatro: evaluacién y seguimiento
Avanzar y aprender
Fin de la terapia, ¢cuando? ;cémo? ¢ por qué?
. Resumen
. Espacio didactico
¢, Qué es el Coaching Deportivo?
Origenes del Coaching Deportivo
Resumen
Espacio didactico
Descripciéon de un buen “Coach”
Cualidades y habilidades de un buen “coach”
deportivo
Lider y liderazgo
Resumen
Espacio didactico
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Comunicacion

Grupo, equipo y cohesion

Motivacion

¢ Qué es la motivaciéon?

Motivacion del logro y la competitividad
Autoconfianza

Empatia

Deportividad

Resumen

. Espacio didactico

¢ Qué es la psicologia del deporte?
Funciones del psic6logo deportivo
Personalidad en el deporte y el gjercicio fisico
¢, Coémo se forma la personalidad?
Personalidad y deporte

Gestion de emociones

¢ Qué son las emociones?

Regulacion emocional

Arousal, ansiedad y estrés

. “Flow” en el deporte
. Resumen
. Espacio didactico

¢ Qué es la programacion neurolinglistica?
Aplicacion de PNL en el deporte

El sistema reepresentacional (VAK)
Coaching y Wingwave

La visualizacion

Tipos de visualizaciéon

“Feedback” y Refuerzo

Resumen

Espacio didactico
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