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La ftitulacion de Auxiliar de Jardin de Infancia +
Master en Coaching e Inteligencia Emocional
Infantil y Juvenil esta especialmente disefiada para
todas aquellas personas interesadas en formarse o
ampliar sus conocimientos sobre educacion infantil,
asesoramiento y gestion de las emociones. A lo largo
de esta formacion, el alumno estudiara los cuidados
inmediatos del recién nacido, las necesidades
nutricionales en funcion de cada etapa infantil, las
medidas de higiene que se deben seguir en los
centros educativos y las técnicas de primeros auxilios.
Durante la segunda parte del temario, el estudiante
conocerd las técnicas y herramientas de motivacion y
estimulacion que se utilizan en la disciplina del
coaching. Al finalizar esta formacién, el estudiante
podra asesorar, guiar y potenciar las habilidades de
cualquier nifio o joven mediante los conocimientos
aprendidos a lo largo del curso.

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

+ ON LINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos
a tu correo electronico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

En ambas modalidades el alumno recibird acceso a
un CURSO INICIAL donde encontrara informacion
sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacién que
recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacion
sobre Grupo Inenka Formacion. Ademas, el alumno
dispondra de un servicio de clases en directo.

Incluye PRACTICAS GARANTIZADAS en empresas.
Mediante este proceso se suman las habilidades
practicas a los conceptos teéricos adquiridos en el
curso. Las practicas seran presenciales, de 3 meses
aproximadamente, en una empresa cercana al
domicilio del alumno.

La duracion del curso es de 1500h, reconocidas con
60 ECTS.

Importe Original: 3760€
Importe Actual: 1880€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica el “AUXILIAR DE JARDIN DE INFANCIA
+ MASTER EN COACHING EN INTELIGENCIA
EMOCIONAL, INFANTIL Y JUVENIL”, del INSTITUTO
EUROPEO DE EDUCACION, avalado por nuestra
condicion de socios de la CECAP, maxima institucion
espafiola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

Junto al diploma, el alumno recibira un Carné
Acreditativo de la formacién firmado y sellado por la
escuela, valido para demostrar los contenidos
adquiridos.

Ademas, el alumno recibirda una Certificacion
Universitaria Internacional de la Universidad Catolica
de Cuyo-DQ con un reconocimiento de 60 ECTS.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia
la adquisicion de formacion teorica
complementaria. Ciertas profesiones requieren una
titulacion universitaria u oficial que puedes consultar
en la web del Ministerio de Educacion y en el Instituto
Nacional de Cualificaciones.
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Gestacion y embarazo
o Desarrollo del feto
¢ Anomalias cromos6micas
Parto
o Niflos prematuros
o Parto multiple
Posparto
¢ Recibimiento del recién nacido
e Procedimiento neonatal basico
o Gestiones administrativas tras el
nacimiento

Resumen
Espacio didactico

Infancia
e FEtapas de la infancia
e Periodo intrauterino
e Periodo neonatal
e Periodo posneonatal o lactante
e Periodo de la primera infancia
e Periodo preescolar
e Periodo escolar
e Evolucién de la concepcién de la infancia
e Derechos de la infancia
e Derechos de la infancia a escala
internacional
e Derechos de la infancia a escala nacional

2. Familia

e Contexto familiar

e Funciones de la familia

e Conductas en la familia

e Conducta segln la concepcién paterna del
desarrollo

e Conducta segun la relacién afectiva
familiar

e Conducta segun el estilo educativo familiar

e Interaccion educativa familiar

Resumen
Espacio didactico

1. Nutricién y digestion infantil
Aparato digestivo
Denticién
Salida de los primeros dientes
Salida de los dientes definitivos
2. Lactancia
e Lactancia materna
e Leche materna en casos especiales
e Ventajas y contraindicaciones
e Lactancia artificial
o Biberones y tetinas
e Lactancia mixta
¢ Regurgitacion, coélicos e hipo
3. Dieta en el crecimiento infantil
e Alimentos durante el primer afio
e Alimentacion tras el primer ano

e Incompatibilidades y errores alimentarios

e Alimentaciéon ovo-lacto-vegana

¢ Mendus infantiles

o Menus a partir del ano

e MenUs a partir de los dos afios

e Alimentacion vegana o en situaciones

especiales
o Celiaquia
e Diabetes

e Sobrepeso y obesidad
4. Tallay peso

Resumen
Espacio didactico

1. Periodo de reposo
¢ Fisiologia del suefo
e Horas de suefio en la infancia
e Seguridad en el descanso
e Aprendizaje del suefio
e Preparacion de la zona de descanso

o Chupete
¢ Rutina y habitos
e Llanto

e Mantener la rutina a partir de los dos afios

e Alteraciones del suefo
e Insomnio
o Pesadillas y terrores
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e Otras alteraciones del suefio

Resumen
Espacio didactico

1. Introduccién al desarrollo infantil
e Caracteristicas generales en el desarrollo

1. Aseo e higiene infantil
e Higiene de la piel 2. Psicomotricidad
¢ Bano 3. Motricidad

Reflejos
Motricidad gruesa
Motricidad fina

¢ Cambio de panal
e Adios al pafal
e Higiene del cabello

o Piojos e Factores que influyen en el desarrollo
e Higiene de pies y manos motriz
¢ Unas e Sistema vestibular
e Higiene de ojos, nariz y oidos e Sistema propioceptivo
e Higiene bucodental 4. Etapas evolutivas
e Higiene de ropa y calzado e Recién nacido
e A partir del mes
Resumen e A partir de los seis meses

A partir de los doce meses
A partir de los dos afios

A partir de los tres afos

A partir de los cuatro afios
5. Alteraciones motrices

Espacio didactico

1. Salud infantil

o Enfermedades infantiles comunes Resumen
o Fiebre Espacio didactico
e Tosy mocos
o Vbmitos
¢ Diarrea y deshidrataciéon
e Infecciones de la garganta 1. Sistema sensorial
¢ Conjuntivitis e Los sentidos
e Parasitos intestinales e Tacto
e Varicela e Vista
e Vacunas ¢ Oido
e Atencién Temprana e Gusto
e Objetivos ¢ Olfato
¢ Niveles de intervencion 2. Integracion sensorial
2. Seguridad infantil 3. Etapas evolutivas
e Accidentes y peligros en el centro e Recién nacido
educativo infantil e A partir del mes
e Caidas e A partir de los seis meses
o Quemaduras e A partir de los doce meses
e Intoxicaciones e A partir de los dos afos
e Ahogamiento e A partir de los tres afios
e Atragantamiento e A partir de partir de los cuatro afios
e Accidentes de circulacion 4. Disfuncion de la integracion sensorial
e Botiquin e Deteccion de alteraciones sensoriales
e Alteraciones visuales
Resumen e Alteraciones auditivas
Espacio didactico e Terapia de integraciéon sensorial
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Resumen

Espacio didactico

1. Evolucién cognitiva

Percepcion

Percepcion de los objetos
Sistema perceptivo-atencional
Percepcion espacio-temporal
Relacion de la informacién perceptiva
Estructuracién de la informacion
Memoria

Memoria infantil

Técnicas para mejorar la memoria
temprana

Memoria voluntaria

Inteligencia

2. Desarrollo del sistema cognitivo humano

Teoria del sistema cognitivo segun Piaget
Periodo sensoriomotor

Periodo preoperacional

Periodo de operaciones concretas
Periodo de operaciones formales

3. Alteraciones cognitivas

Resumen

Diversidad mental
Superdotacién
Trastorno Generalizado del Desarrollo

Espacio didactico

1. Adquisicion del lenguaje

Teorias del desarrollo linguistico

2. Lenguaje prelinglistico

Comunicacion refleja

Gritos, murmullos y balbuceo
Bebés con diversidades auditivas
Lenguaje corporal-gestual

Gesto deictico

Gesto simbdlico o representacional
Gesto iconico

3. Lenguaje verbal

Factores que influyen en el desarrollo
verbal

Etapas evolutivas

A partir del afio

A partir de los dos afios

A partir de los tres afos

A partir de los cuatro afios

A partir de los cinco afos

4. Alteraciones en el lenguaje

Resumen
Espacio didactico

1. Socializacién
e Teorias sobre la socializacion
2. Desarrollo emocional
e Emociones primarias
e Emocién y cognicién
e Emociones sociales
3. Desarrollo de la personalidad
e Temperamento
4. Desarrollo social
e Interaccion familiar
e Apego
o Estilo educativo parental
o Relacién entre hermanos
e Interaccion en la escuela
o Relacién entre iguales
e Juego
5. Alteraciones conductuales

Resumen
Espacio didactico

1. Moralidad

e Teorias sobre el desarrollo moral

e De la heteronomia a la autonomia
2. Sexualidad

o FEtapas de la sexualidad

e Fase oral

e Fase anal

o Fase falica o edipica

o Fase de latencia

e Fase genital

e Educacién sexual infantil como tabu

Resumen
Espacio didactico

1. Evolucién de la educacion infantil
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Concepto de educacion infantil
Precedentes tedrico-pedagbgicos
Primeras instituciones en la sociedad
occidental

Gran Bretana

Francia

Alemania

2. Educacion infantil en Espana

Evolucion de la educacion infantil
Siglo XIX: Primeras instituciones

Siglo XX: Consolidacion

Legislacion de la educacion infantil
Caracteristicas de la educacion infantil
Objetivos de la educacion infantil

3. Educacion infantil formal, informal y no formal

Resumen

Educacién infantil no formal

Ludotecas

Centros de proteccion infantil

Escuela hospitalaria

Granja escuela

Servicios domiciliarios de apoyo educativo
y otros

Espacio didactico

1. Organizacion del personal profesional

Organos de gobierno

Equipo directivo

Organos colegiados

Organos de coordinacion docente
Personal no docente

2. Auxiliar de educacion infantil

Perfil profesional

Estilo profesional

Cédigo ético

Funciones del auxiliar de educaciéon
infantil

Trabajo en equipo

3. Organizacion del alumnado

Periodo de adaptacion

4. Organizacion con la familia

Resumen

Relacién con la escuela
Comunicacién con la familia
Participaciéon familiar en el centro
educativo

Espacio didactico

1. Primer nivel de concrecion: el curriculo
Niveles de concrecion
Objetivos generales del curriculo
Areas del curriculo
Contenidos del curriculo
2. Segundo nivel de concrecion: el centro
o Documentos pragmaticos del centro
e Proyecto Curricular de Centro
o Estrategias de elaboracion
o Criterios para secuenciar el contenido
o Criterios para organizar la programacion
e Acuerdos sobre cémo ensefar
3. Tercer nivel de concrecion: el aula
e Plantilla de programacion
4. Evaluacion
e Instrumentos
o Evaluacion sistematica
e Pauta de evaluacién

Resumen
Espacio didactico

1. Diversidad
o Diversidad y Necesidades Educativas
Especiales
o Diversidad asociada a caracteristicas
personales

2. Respuesta educativa a la diversidad
e Respuesta en el centro educativo
e Respuesta en el aula
e Apoyo psicopedagogo
3. Adaptacion curricular individualizada
e Caracteristicas de las adaptaciones
curriculares
o Formas de adaptacioén curricular
e Medios de acceso al curriculo
e Adaptaciones en los componentes del
curriculo
e Fases de la adaptacion curricular
e Evaluacion psicologica inicial
o Necesidades educativas
o Respuesta educativa
e Seguimiento
4. Funcién compensadora
o Prevencion
e Agentes implicados en la prevencion
e Situaciones de gravedad
o Respuesta educativa
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Resumen

Programas de compensacién educativa y
social
Actuaciones de compensacion educativa

Espacio didactico

1. Principios metodologicos

Principio de aprendizaje significativo
Principio de globalizacién

Principio de actividad

Principio vivencial

Principio ludico

Principio de creatividad

Principio de individualizacién
Principio de socializacién y trabajo en
equipo

Principio de personalizacion y de
normalizacién

2. Organizacion del tiempo
3. Organizacion del espacio

Criterios para la disposicién espacial
Organizacion de los diferentes espacios
del centro

Instalaciones arquitectonicas

Espacios interiores de uso comun
Espacio exterior

Aula

4. Material didactico

Resumen

Criterios de seleccion del material
Uso del material
Organizacion del material

Espacio didactico

1. Agrupamiento en el aula

Propuestas educativas en el aula

2. Rutinas y habitos

Rutinas

Rutinas de entrada y de salida
Rutinas de alimentacion
Rutinas de higiene

Rutinas de descanso

Rutinas de orden

e Habitos

3. Juego y juguetes

e Caracteristicas del juego

e Tipos de juego

o Eleccion de juguetes

e Actividades de juego planificado
e Rincones

o Talleres

Resumen
Espacio didactico

Psicomotricidad y expresién corporal
e Contenidos
o Actividades

2. Literatura infantil
e Contenidos
o Actividades
3. Lenguaje ritmico-musical
e Contenidos
o Actividades
4. Lenguaje légico-matematico
e Contenidos
o Actividades
5. Expresion plastica
e Contenidos
e Actividades
Resumen
Espacio didactico
1. El origen etimologico de “coaching”
2. ¢ Qué quiere decir Coaching?
3. Historia del Coaching
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4. Diferencias entre el Coaching y otras disciplinas

MODULO 2. EL COACH Y SU PAPEL
UNIDAD DIDACTICA 1. ;| QUE ES UN COACH?

1. Aptitudes y conceptos basicos para un Coach
2. Los errores mas comunes del Coach

MODULO 3. EL COACHEE, EL PROTAGONISTA
DEL PROCESO

UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUIEN ES EL COACHEE?

1. Caracteristicas del Coachee
2. Aspectos sociales y cognitivos del Coachee

MODULO 4. DISCIPLINAS DEL COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. DISCIPLINAS DEL
COACHING

1. Segun el Contenido
2. Seguln el Método
3. Segln el Modelo

MODULO 5. CODICO ETICO Y DEONTOLOGICO
DEL COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. CODIGO DEONTOLOGICO
Y ETICO DEL COACHING

1. Codigo ético y deontolégico, segun la ICF
(International Coach Federation)

2. Codigo ético y deontolégico, segun la ASESCO
(Asociacion Espafiola de Coaching)

MODULO 6. DE LA TEORIA A LA PRACTICA: LAS
SESIONES DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. SOY COACH, ; POR DONDE
EMPIEZO?

Metodologia

¢, Cbmo es una sesiéon de Coaching?

Fase uno: establecer la relaciéon de coaching
Fase dos: planificar la accién

Fase tres: el ciclo de Coaching

Fase cuatro: evaluacion y seguimiento

Avanzar y aprender

Fin de la terapia: cuando?, ;como?, ;por qué?

© N Ok~

SEGUNDA PARTE

MODULO 1. INTELIGENCIA EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUE ES LA
INTELIGENCIA?

1. Criterios de Gardner para definir las inteligencias
2. Los 8 tipos de inteligencia de Gardner

MODULO 2. ; QUE ES LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL?

UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUE ES LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL?

1. Rasgos de la Inteligencia Emocional
MODULO 3. LAS EMOCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. EMOCIONES VS
SENTIMIENTOS

¢ Qué es una emociétn?

¢ Qué es un sentimiento?

¢ Qué diferencia hay entre ambos?
Tipos de emociones

Proceso Emocional Basico
Conciencia Emocional

o0k wbd =

MODULO 4. LA NEUROCIENCIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUE ES LA
NEUROCIENCIA?

1. ;Qué relacibn hay entre Neurociencia e
Inteligencia Emocional?

Los tres tipos de cerebro

Cerebro y emociones, una relacion necesaria

El impacto de las emociones en la salud

Neuronas espejo y empatia

ok wbd

MODULO 5. TERAPIAS DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. TERAPIAS DE
INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Primer paso: reconocer las propias emociones

2. Mindfulness: la practica de la presencia y de la
atencion plena

3. Autocompasion y autoestima: identidad mas alla
del cuerpo y de la mente

TERCERA PARTE

MODULO 1. INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
COACHING PARA NINOS Y ADOLESCENTES
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UNIDAD DIDACTICA 1. COACHING E
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESCUELAS E
INSTITUTOS

1. El Coaching en las aulas: fases
2. Herramientas del Coach educativo

UNIDAD DIDACTICA 2. LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LA EDUCACION

Actividades para Educacion Infantil
Actividades para Educacion Primaria
Actividades para ESO

La Inteligencia Emocional también en casa

PN~

MODULO 2. PREVENIR EL BULLYING, CONSUMO
DE DROGAS Y LAS PROBLEMATICAS DE
GENERO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL BULLYING, LA LACRA
EN LAS AULAS

1. Tipos de Bullying
2. ¢Como prevenir el Bullying?

UNIDAD DIDACTICA 2. EL CONSUMO DE DROGAS
Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. ¢De qué depende la adiccion?
2. ¢Influye la IE en las adicciones?

UNIDAD DIDACTICA 3. LA EDUCACION POR LA
IGUALDAD

1. Conceptos basicos

2. ¢Qué relacion hay entre Inteligencia Emocional y
discriminacién por género?

3. ¢Como prevenir estas problematicas sexistas?

MODULO 3. LA AUTOESTIMA EN NINOS Y
ADOLESCENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. LA AUTOESTIMA EN NINOS
Y ADOLESCENTES

—

¢ Qué es la autoestima? ;Y el autoconcepto?
2. La autoestima segun el contexto del menor o

joven

3. El nifo o adolescente segin su grado de
autoestima

4. ;COmo potenciar la autoestima en nifios vy
adolescentes?

MODULO 4. EDUCAR CON LIBERTAD, RESPETO E
INTELIGENCIA EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EDUCAR CON LIBERTAD,
RESPETO E INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. La Coeducacién

2. La Educacién Montessori

3. Educacién Holistica

MODULO 5. ACTIVIDADES Y JUEGOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDADES Y JUEGOS
1. Para padres y madres

2. Para nifios y nifias

3. Para adolescentes
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