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El Master en Educacion Emocional en Primera
Infancia + Master en Psicologia Infantil y
Adolescente esta dirigido a todas aquellas personas
que busquen ampliar su formacién en el ambito de la
educacion infanti 'y adolescente o quieran
especializarse en el campo de la psicologia. Con este
master, el alumno estudiara el aspecto emocional y
sensorial de los nifios durante sus primeros afios de
vida y en las distintas etapas de la infancia, hasta
llegar a la adolescencia. Una vez adquiridos estos
conocimientos, el estudiante aprendera los distintos
métodos para evaluar y diagnosticar trastornos
psicolégicos o problemas en el proceso de aprendizaje
o desarrollo. Por otro lado, se estudiaran los distintos
tipos de tratamientos psicolégicos y las técnicas a
utilizar para cada uno de las distintas psicopatologias
infantil y adolescentes. A lo largo de esta titulacion, el
estudiante analizara en profundidad los trastornos de
ansiedad, de suefio, de conducta alimentaria o las
conductas agresivas, entre otras afecciones.

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

* ONLINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos a
tu correo electronico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

En ambas modalidades el alumno recibird acceso a
un CURSO INICIAL donde encontrara informacion
sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacién que
recibird, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacion
sobre Grupo Inenka Formacion. Ademas, el alumno
dispondra de un servicio de clases en directo.

Incluye PRACTICAS GARANTIZADAS en empresas.
Mediante este proceso se suman las habilidades
practicas a los conceptos teéricos adquiridos en el
curso. Las practicas seran presenciales, de 3 meses
aproximadamente, en una empresa cercana al
domicilio del alumno.

La duracion del curso es de 1500h, reconocidas con
60 ECTS.

Importe Original: 3760€
Importe Actual: 1880€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica el “MASTER EN EDUCACION
EMOCIONAL EN PRIMERA INFANCIA + MASTER
EN PSICOLOGIA INFANTIL Y ADOLESCENTE”, del
INSTITUTO EUROPEO DE EDUCACION, avalado por
nuestra condicion de socios de la CECAP, méaxima
institucién espafola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

Junto al diploma, el alumno recibira un Carné
Acreditativo de la formacién firmado y sellado por la
escuela, valido para demostrar los contenidos
adquiridos.

Ademas, el alumno recibirda una Certificacion
Universitaria Internacional de la Universidad Catolica
de Cuyo-DQ con un reconocimiento de 60 ECTS.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia
la adquisicion de formacion teorica
complementaria. Ciertas profesiones requieren una
titulacion universitaria u oficial que puedes consultar
en la web del Ministerio de Educacion y en el Instituto
Nacional de Cualificaciones.
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1. Conocer las propias emociones

o Ensefar a conocer las emociones
2. Manejar las emociones

e Ensefar a manejar las emociones
3. Automotivaciéon

e Ensefar la motivacion
4. Reconocer las emaociones de los demas

e Ensefar empatia
5. Autoestima
6. Tomar decisiones

e Ensenar resolucion de problemas
7. Habilidades sociales

o Asertividad

o Ensefar habilidades sociales

1. La educacién en la primera infancia
2. Factores que influyen en el comportamiento
emocional
3. Emociones
e Caracteristicas de las emociones en los
nifos
e Funciétn de las emociones
e Importancia de las emociones
o Competencias emocionales
4. Teoria de las emociones

1. Tipos de enfoques
2. Modelos mixtos
¢ Modelo de Goleman
¢ Modelo de Bar-On
3. Modelos de habilidades
o Modelo de Salovery y Mayer
4. Otros modelos
o El modelo de Cooper y Sawaf
o ElI modelo de Boccardo, Sasia y Fontenla
e Modelo de Rovira
o Elmodelo de Vallés y Vallés
o El modelo secuencial de autorregulacion
emocional

1. El cerebro
2. Cerebro emocional
e Amigdala
e Hipocampo
e Areaseptal y corteza cingulada
3. Plasticidad cerebral
e Periodos criticos
4. Anatomia de las emociones
e Circuito de recompensa cerebral
5. Neurotransmisores
e Principios basicos de la neurotransmision
¢ Mecanismos de transmision quimica

1. Desarrollo de la inteligencia emocional en la
primera infancia
e Autorregulacion e interés por el mundo
e Delos3alos7 meses
o Desarrollo de la comunicacién intencional
(3-10 meses)
e Aparicién de un sentido organizado del yo
(9-18 meses)
o Crear ideas emocionales (18-36 meses)
o Razonamiento emocional. El origen de la
imaginacion, sentido de la realidad y
autoestima (30-40 meses)
2. El desarrollo emocional en la etapa de Educacion
Primaria

1. Concepto de Inteligencia emocional
e Aspectos biol6gicos de la inteligencia
emocional
2. Componentes de la Inteligencia emocional
¢ Conciencia emocional
e Control de las emociones
e La motivaciéon
e Empatia
e Relaciones sociales
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La inteligencia emocional en el ambito escolar
e Importancia de la ensefianza de la
inteligencia emocional
La escuela como contexto socializador
e Estilos educativos de los profesores
e Consecuencias de los estilos educativos
del profesor
El papel de los iguales en el desarrollo de las
emociones
e Interaccion entre iguales en contextos
educativos

La familia como contexto socializador
e Influencia del clima familiar
Modelos familiares
Estilos educativos parentales
¢ Influencia de los estilos educativos en la
inteligencia emocional

Problemas en el desarrollo emocional
e Signos de alarma
Factores que influyen en los problemas
emocionales
e Factores de riesgo
e Factores protectores
Dificultades emocionales en nifios
e Ansiedad por separacion
e Depresion
e Trastornos del espectro del autismo
e Trastorno de estrés postraumatico

Técnicas de modificacién de conducta
e Instruccién verbal y practica dirigida
e Modelado
e Retroalimentacion
e Técnica de iniciacion con iguales

2. Estrategias cognitivo conductuales

o Estrategias racionales
o Estrategias para afrontar el estrés
o Estrategias para la solucién de problemas
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Periodos de desarrollo prenatal
Periodo germinal

Periodo embrionario

Periodo fetal

Teratbgenos

Farmacos y drogas

e Drogas

e Tabaco

Sustancias quimicas, metales pesados y
contaminantes ambientales

Radiacion

Enfermedades de la madre

e Rubeola

o Toxoplasmosis

o Enfermedades de transmision sexual

Edad de la madre
Nutricion
Embarazo y bafios de tinta calientes

Edad del padre
Consumo de drogas: marihuana, alcohol y tabaco
Otros factores: empleo o temperatura corporal

Vomito perniciosos

Toxemia

Amenaza de aborto

Placenta previa

Embarazo extrauterino o extépico
Incompatibilidad Rh
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Parto natural

e Meétodos de parto natural
Parto vaginal instrumental
Parto abdominal o cesarea
Proceso de parto

e Primeras horas: frecuencia de contracciones

y dilatacion
o  Duracién
e Etapas

Estrés sobre el infante
Evaluacion de la salud y la conducta neonatal
e Escapa Apgar
e Test de Brazelton
Apariencia y caracteristicas fisicas del bebé
Funcionamiento fisiolégico

Vision

Audicién

Olfato

Gusto

Tacto y dolor
Reflejos

Otras capacidades

Evaluacion y progreso del desarrollo motor del

bebé
e Control de la cabeza
e  Control de las manos
e Locomocién

Influencias ambientales en el desarrollo motor

Estatura y peso
Cambios estructurales y sistematicos

Coordinacién de los musculos gruesos
Coordinacién 6culo-manual y de los misculos
finos

Desarrollo intelectual: etapa preoperacional de
Jean Piager

e  Funcion simbdlica

e Pensamiento intuitivo
Logros del pensamiento preoperacional

e  Comprension de las funciones

e  Comprension de las identidades
Limitaciones del pensamiento preocuperacional
Nutricion

Procesos cognitivos basicos
e Desarrollo de la percepcion
e Desarrollo de la memoria
Procesos cognitivos superiores
e Desarrollo de la percepcion
e Desarrollo de la memoria

Hitos en el establecimiento de las primeras
relaciones sociales

2. Expresiones emocionales
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Tipos de apego
Etapas de apego
e De0a3meses
e De 4 a6 meses
e De7 a9 meses
e De 10a 12 meses
e De 13 a 18 meses
e De 18 a 24 meses
e De2a3afios
Importancia de un apego saludable e integrativo

Nifios ciegos

Nifios sordos

Nifios con discapacidades graves
Efectos de desnutricion y/o maltrato
Pérdida de uno o varios progenitores

Estilos de crianza
Papel del padre
e Constitucion de una relacién

Concepcién del sufrimiento infantil
Papel del padre
e Trastornos del desarrollo
o Trastornos de los procesos resilientes
e Traumas infantiles
Consecuencias de los procesos traumaticos
Vivencias internas de los nifios traumatizados
e Culpa
e  Estigmatizacion
e Impotencia
o Pérdida
° Rabia
e Trastorno disociativo
Fases de tratamiento de los procesos traumaticos
Recursos curativos naturales

pon -
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Relacién del bebé con sus hermanos
Relacion con los abuelos

Tipos de relaciones desde la infancia hasta la
adolescencia
Agresividad en el nifio

Causas de los celos

Sintomas de los celos en los nifos

¢ Cobmo ayudar a un nifio a gestionar sus celos?
Diferencia entre celos, rivalidad y envidia

Adquisicion del vocabulario: palabras y conceptos
Mecanismos para la adquisicion del lenguaje
Condicionantes que permiten el buen desarrollo
del lenguaje

Teoria Innanista
Teoria Conductista
Teoria Cognitiva
Teoria Constructivista

Funciones de las emisiones de palabras
Primeras combinaciones de palabras
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MODULO 7. LA EVOLUCION DE LA
PERSONALIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. PERSONALIDAD DEL
INFANTE

1. Factores influyentes: el apego y los padres

UNIDAD DIDACTICA 2. TEORIA PSICOANALITICA
DE SIGMUND FREUD

Teoria psicosexual
Complejo de Edipo
Complejo de Electra

El Yo, el Supery6 y el Ello

poOd -~

UNIDAD DIDACTICA 3. TEORIA DEL DESARROLLO
PSICOSOCIAL DE ERIK ERIKSON

UNIDAD DIDACTICA 4. TEORIA DEL
APRENDIZAJE SOCIAL (TAS)

1. Principios de la TAS
2. Capacidades del ser humano segun el TAS
3. Como tiene lugar la identificacion

e Efectos de la identificacion

UNIDAD DIDACTICA 5. DESARROLLO COGNITIVO
DE LAWRENCE KOHLBERG Y LA MORAL
INFANTIL

1. Sexualidad y contexto
2. Transexualidad

MODULO 8. EL JUEGO, UN FACTOR IMPORTANTE
DURANTE LA INFANCIA

UNIDAD DIDACTICA 1. JUEGO Y APRENDIZAJE

1. Tipos de jugo
2. Desarrollo cognitivo a través del juego
e Exploracion de los objetos fisicos
e Juego y egocentrismo
e Juego dramatico y conocimiento social
e Lafuncion de los companeros

UNIDAD DIDACTICA 2. DIBUJO INFANTIL
1. Tipos de dibujo segun la edad del nifio

2. Factores que influyen en el desarrollo de la
creatividad infantil

MODULO 9. LA AUTOESTIMA DEL NINO
UNIDAD DIDACTICA 1. PIRAMIDE DE MASLOW

UNIDAD DIDACTICA 2. INDICADORES DE BAJA Y
ALTA AUTOESTIMA

1. Indicadores de alta autoestima
2. Indicadores de baja autoestima
3. ¢Como fomentar la autoestima?
e Factores de riesgo
e Factores protectores

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO DEL
AUTOCONCEPTO

Autoconcepto y evolucion cognitiva

Yo continuo y desarrollo del autoconcepto
Autoconcepto y evolucion cognitiva
Autoestima en la escuela
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MODULO 10. LA PREADOLESCENCIA
UNIDAD DIDACTICA 1. CRECIMIENTO FiSICO

1. Cambios fisicos
2. Nutricién
3. Mejora del estado fisico

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO
INTELECTUAL EN LA PREADOLESCENCIA

1. Estado de las operaciones concretas
e  ;Qué es la conservacion?
e Factores que influyen en el desarrollo de la
conservacion
2. Estadio de las operaciones formales

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRUCTURA DEL
LENGUAJE

1. Comprensién de la sintaxis
UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO MORAL

1. Teoria de Piaget: los estadios morales
2. Teoria de Robert L. Selman: “asumir el papel”
3. Teoria de Kohlberg: el desarrollo moral

e Niveles de razonamiento moral

UNIDAD DIDACTICA 5. PERSONALIDAD DEL
PREADOLESCENTE
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UNIDAD DIDACTICA 6. MUNDO SOCIAL DEL
PREADOLESCENTE

1. Vida cotidiana
2. Relaciones con los comparieros
e Funciones e influencia del grupo de amigos
3. Preadolescencia y familia
¢ Influencia de los hermanos
4. Meétodos de disciplina
e Control y corregulacion
¢ Influencias sociales en la educacién

MODULO 11. EL ADOLESCENTE Y SU ENTORNO

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION PSICOSOCIAL
Y MENTAL

1. Desarrollo psicologico

e Metas

o Dependencia infantil

e  Superacioén de los duelos
2. Desarrollo cognitivo

¢ Inteligencia

o Capacidad critica

e Imaginacion

e Desarrollo afectivo

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD

1. Afirmacién de si mismo
2. Desarrollo de la identidad
e Tendencia grupal
e Cambios conductuales
o Necesidad de seguridad
3. Factores de riesgo psicopatologico infantojuvenil

UNIDAD DIDACTICA 3. REDES SOCIALES

1. Aspectos negativos
2. Influencias positivas

MODULO 12. SEPARACION DE LOS PADRES
UNIDAD DIDACTICA 1. DIVORCIO

1. Etapas del divorcio

UNIDAD DIDACTICA 2. ACOMPANAMIENTO DE
LOS HIJOS DURANTE EL DIVORCIO

1. Duelo
e Factores de riesgo

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS ASOCIADOS
A LA SEPARACION

1. Impacto psicol6gico

2. Trastorno de Ansiedad por Separacion

e  Criterios diagnoésticos
3. Pautas para ayudar a los nifios

SOLUCIONARIO
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