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La formacion de Monitor de Comedor Escolar +
Monitor de Aula Matinal y Acogida esta dirigida a
todas aquellas personas interesadas en formarse en el
ambito de la animacion sociocultural y la pedagogia
infantil. A lo largo de esta formacion, el alumno
estudiara el concepto de comedor escolar como
ambito educativo, asi como su funcionamiento y las
competencias profesionales que debe tener un
monitor de comedores escolares. Por otro lado,
también  adquirira  conocimientos  sobre  los
requerimientos nutricionales de los nifios en las
distintas etapas de la infancia y conocera las pautas
que deben seguir para llevar una dieta saludable. En
la segunda parte de la formacién, el estudiante
conocera los distintos problemas, trastornos o
minusvalias que pueden aparecer en edad temprana y
afectar al desarrollo del aprendizaje. Ademas, se
estudiara la pedagogia del ocio y los distintos juegos
educativos que se pueden realizar en el aula matinal
para estimular las habilidades de los mas pequefios.

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

+ ON LINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos
a tu correo electronico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

En ambas modalidades el alumno recibird acceso a
un CURSO INICIAL donde encontrara informacion
sobre la metodologia de aprendizaje, la titulacion que
recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacion
sobre Grupo Inenka Formaciéon. Ademas, el alumno
dispondra de un servicio de clases en directo.

Incluye PRACTICAS GARANTIZADAS en empresas.
Mediante este proceso se suman las habilidades
practicas a los conceptos tedricos adquiridos en el
curso. Las practicas seran presenciales, de 3 meses
aproximadamente, en una empresa cercana al
domicilio del alumno.

La duracion del curso es de 1500h, reconocidas con
60 ECTS.

Importe Original: 3760€
Importe Actual: 1880€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica el “MONITOR DE COMEDOR ESCOLAR
+ MONITOR AULA MATINAL Y ACOGIDA”, del
INSTITUTO EUROPEO DE EDUCACION, avalado por
nuestra condicion de socios de la CECAP, maxima
institucién espafola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

Junto al diploma, el alumno recibira un Carné
Acreditativo de la formacién firmado y sellado por la
escuela, valido para demostrar los contenidos
adquiridos.

Ademas, el alumno recibirda una Certificacion
Universitaria Internacional de la Universidad Catélica
de Cuyo-DQ con un reconocimiento de 60 ECTS.
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Introduccién al comedor escolar

Importancia del comedor escolar en la comunidad
educativa

El comedor escolar en el Proyecto Educativo de
Centro

Propuestas de mejora

Objetivos

Funcionamiento del comedor escolar

Usuarios del comedor escolar

Clausulas administrativas

Atribuciones del Consejo Escolar, del Equipo
Directivo y del personal colaborador en relacion
con el comedor escolar

Atencion al alumnado usuario del servicio de
comedor escolar

Ubicacion del servicio de comedor escolar

La animacion sociocultural en el ambito educativo:
horizonte de la actividad profesional del monitor de
comedores escolares

Funciones del monitor de comedores escolares
Estilos educativos

Exigencias formativas

Competencias profesionales del monitor de
comedores escolares

Educacién para la salud

La escuela promotora de salud

La educacion para la salud desde el comedor
escolar
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Conceptos generales de nutricién
Requerimientos nutricionales
Dieta saludable

La nutricion del nifio de 2-6 afios
Alimentacion del nifio escolar
Nutricion en la adolescencia

Introduccién

¢, Qué es una dieta equilibrada?

El consumo de alimentos en las distintas horas del
dia

Los aditivos en los alimentos

La preparacion de los alimentos

Los menus escolares

El cuidado de los dientes
Como lavarse los dientes
Enfermedades bucodentales

Conceptualizaciéon
Intolerancia a los alimentos
Alergias alimentarias

El jardin maternal

Psicopedagogia
Aprendizaje

Problemas de aprendizaje
Areas del aprendizaje

Los trastornos

La discapacidad

La minusvalia
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La alteracion

Sindrome

Las necesidades educativas especiales
Deteccion y valoracion de las necesidades
educativas

Integracién educativa

Formas de integracién

Historia de los test

Los test aplicados en el nivel preescolar
Concepto de diagnéstico pedagdgico

Tipologia del diagnostico

El diagnostico pedagogico en el nivel preescolar

Introduccidn a la pedagogia del ocio
Organizacioén del trabajo pedagdgico

Concepto de grupo

Clasificacion de los grupos

Estructura del grupo

Funciones del grupo

Etapas de la formacioén de los grupos
La cohesion del grupo

Principios de funcionamiento del grupo

La dinamica de grupos
Técnicas de dinamica de grupo

Introduccién

La importancia del juego
Caracteristicas del juego
Tipos de juegos
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El juego por etapas

Teorias del juego

El juguete didactico

Juguetes adecuados a las caracteristicas del
desarrollo

El papel del educador

La socializacién a través del juego

Breve historia de la psicologia infantil y estado
actual

Conceptos basicos en psicologia infantil
Concepto actual de desarrollo

Las dimensiones del desarrollo

El niflo/a descubre a los otros

Proceso de descubrimiento, vinculacion y
aceptacion

La escuela como institucién socializadora

El papel del centro de educacion infantil en la
prevencion e Intervencion de nifos/as en situacion
de riesgo social

Principales conflictos de la vida en grupo

Perspectiva psicoevolutiva del juego
Juegos dinamicos
Juegos de habilidad
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Contextualizacién, caracteristicas y definicion de

juego

El juego educativo. Jugar educando y educar

jugando

Beneficios y funciones del juego

Tipos y clasificaciéon de juegos
Elementos que intervienen en un juego
Cbmo se explica un juego

Tipos de juegos

Otras actividades y juegos: el cuentacuentos

Malabares

Juegos que favorecen la autoestima
Cuentos para favorecer la autoestima

Alimentacion para bebés de 1 a 2 afios
Alimentacion para nifios de 2 a 3 afios
Alimentacion del nifo preescolar

El desayuno de los nifios

La merienda para los nifios

La cena de los nifios

Alimentacion de verano para los nifios
Alimentacion de otono para los nifios
Alimentacion vegetariana y nifios

. Lactancia natural

. Lactancia artificial

. Cantidad de biberon

. Tipos de leche artificial

. Tipos de biberon y tetinas

. Lactancia mixta

. La alimentacién en funcién de la edad

Heridas y hemorragias
Quemaduras

Congelaciones

Traumatismos

Intoxicaciones y envenenamientos
Asfixias

Parada cardiaca

Alteraciones circulatorias
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producidas por animales
. Traumatismos oculares
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Picaduras, mordeduras y otras lesiones



